IATPIKEZ MNMPAZEIX ME IONTIZOYZEX AKTINOBOAIEX

Ou npd&elg apopoulv Kuping:

ONwG aKtuvoypagicg, a§ovikn
Topoypacpia, pactoypagia, aktivookonnon K.d. Katd g
e€erdoelg autég d€opn aktivwv X npoonintel kat Swanepvd
TNV NEPLOXn evilapépovrog anelkovifoviag TNV E0WTEPLKNA
Sopn tou cdparog. H neploxn atnv onoia npoonintel n KUpla
8€opn ng aktivofoliag AapBdvet To peyaAUtepo nNoco tng
“doong”. MapdAAnAa, Eva nocoaoto aktivoBoAiag okedddetal
Kat diaxéetal o 6Ao 1o c@dpa. ‘Etal, yia napddetypa, o pua
e&€raon a&ovikng Topoypagiag 8dpaka tnv uPnAdtepn
d6on déxetal o Bdpakag (30 - 50 mSy), evéd oTn nepLoxn g
KOWALdg n 36on nou “@tdvel” ival Katd noAu pikpotepn (0,1
mSy). Zuven®g, HeyaAUtepn enkvduvotnta yid To KUnpa
€xouv ol EETA0ELG, ONov aktivofoAsital n NEPLOXN Tng
KolW\aknig x@pag (a&ovikn topoypagia kowkiag, aktivoypagia
NUEAOU, aKTVoypa@ia 0GQUiKNG Hoipag onov3UAIKAG
OTAANG K.A.N.) Kal OTIG onoieg 10 KUnpa eKtiBetal otnv
KUpa d€opn aktvoBoliag. Tumkég TipEg d6ong oto
KUnpa Katd TG ouvnBEotepeg aKTIVOAOYIKEG EEETATELG
(paivovtal oTov NApaKdatw nivaka. Emonpaiverat 6n peva
ané tnv aktvoloyikn e&€raon dev napapével akuvopolia i
padievépyela o0 COHA.

“Eva padlogpdppako
xopnyeitat otov eEETa{OPEVO Kal CUYKEVIPWVETAL ENAEKTIKA
oo uno e&€tacn 6pyavo, aAAd Kat 6 HIKPOTEPO NOGOCTO
oTouG unoéAotnoug otoug. H aktivoBfoAnon Tou Kunpatog
€ival anotéAeopa tng EWTEPIKNG akTvoBOAncng Tou ané Ta
padlopdpHaka nou uUNdpxouv GTa 6pyava Kat 6Toug LoTouG
NG HNTEPAG KL, OE OPLOPEVEG NEPINTAOELG, TNG HETAPOPAG
ToU padlopappdKou HEoW Tou NAakoUvia o€ auto. TUMKEG
TPEG d60Ng oTo KUNMa Katd Tig ouvnBEatepeg eEetdoelg
NUPNVIKAG LATPIKAG (paivovral 6ToV NapaKat® nivaka.

Merd v e&€taon, 1o padlopdppako (Kat cuven®dg Kat n
padievépyela - aktivoBoAia) napapével 6To GOHA TNG UNTEPAG
yta kdnoto xpovik6 didotnpa nou e&aptdrat ané To €idog Tou
padiopappdkou, BloAoylkoUg NApdyovieg Kat To £idog

g e&€taong.

Aéopeg aktivoBoAav i padoicotona
XPNGLHONOLOUVTAL Yid TNV “KATacTpo@i” KAPKIVIK®DV OYK®WV.
LG NEPINTACELG AUTEG ot 360G ival NOAU UPnAEg
(50.000mSv oTov 6yko) Kat cuveNn®¢ n unoBoAn eykiou ce
aktvoBepaneia anawei €181k6 oxed1acHO6 Kat GUAAOYIKA
Afn anogpdoswv pe Bdon Latpikd aAAd Kat OLKOYEVELAKG Kat
Puxoloyikd Kpuripa.
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EAAHNIKH ENITPOMNH
ATOMIKHZ ENEPTEIAX

Eykupoouvn Kat
1ovtidouoeg akTvoBoAieg

EFKYMOZYNH KAI IONTIZOYZEZ AKTINOBOAIEX

Yndpxouv nepLNTACELG Nou pia pEAAouca Pntépa xpelddetal
va unoBAnBei o€ kdnota Latpkn drayvaotikn e§€taon

n Bepaneia pe wovtifouoeg aktivoPfoAieg. Eniong, dev
€ival ondvio (awvopevo yuvaikeg va aktivopfoAolvrat ya
LatpLlkoUg AGyoug, xwpig va yvwpidouv 6t eival EyKUEeGg,

A ylati n EyKupooUvn Toug Bpioketal o€ apxiko otddio

1 ywati dev €xel diepeuvnBei enapkag n mbavétnta
€YKUHOOUVNG. IKOMNGG Tou EVIUNou autou gival va Sdoel
nAnpoopieg OXeTKA PE TG EMBPATELG NoU EVOEXETAL Va
ENuUPEPOUV ot akTvoBoAieg 0To KUNHa Kal Ta anattoUpeva
HETpa npo@UAagng, kaBw¢ Kat va BonBncel otnv andvinon
EPWINPATWV OXETIKG HE Hla EVOEXOPEVN Slakonn tng
KUnong, AGyw aktivoBoAncng yia dlayvwotikoug n
BepaneuTtikoUq LaTPLKOUG GKONOUG.

EIZAQriKA LTOIXEIA

Ta BloAoyikd anoteAécpata (dpEca Kal andtepa) 610 KUnPa
Adyw aktivoBoAnang tou, e€aptadvral kupiwg ané tn “d6on
aktvoBoAiag” nou Ba 3exBei kKat and tn @don Tng avantugng
TOU KaTd Th GTIYHN TnG aKtivoBoAnong.

Ta dpeca anoteAécpata a@opouv Kupiwg tn Bavdtwon

TOU KUNPATOG, TNV EUPAVION SUGNAAGLAOV Kal Th VONTIKN
KaBuotépnon oto nawdi kat cupBaivouv € NoAU

uPnAég d6oeLg aktivoBoAiag nou ondvia anaviedvral

otig Suayvwotukeg e€etdoelg. H mBavotnta epgpdviong
TETOLWV OVWHAALQV KGTW ano Tig nio SUopeVeiG cUVBNKEG
aktvoBoAnong gival NoAU HIKPOTEPN ANG TO (PUGLOAOYLKG
NnooooT6 avWHAAL®V (yla AGyoug oXeTOUG HE aKTivoPBoAieq)
10 onoio eival 3-6%.

Ta an@tepa anoteAécpata (oroxactikd), dnAadn
KapKVoyEveon Kat Asuxatpia, pnopouv va EHEavicTovV

He mBavétnta nou givat avdloyn tng d6ong aktivopoAiag
nou Ba dexBei o EpPpuo kat eival nepinou ion pe 0,015%
avd 1mSv. Auté enpaivel 6Tt edv kGBe pia ané 100.000
€ykUoug dexBei d6on 1mSv otn pritpa, 15 anéd auvtég Ba
yevviicouv nawdid nou 8a npocBAnBolv ané kapkivo e&attiag
NG aKTLVoBOANGNG AUTAG 0 KANnola Gty Tng {wNnG Toug.
Avtictowxa, edv ot 100.000 €ykueg dexBoUv 2mSyv Bswpeital
6t 30 nawdud Ba npooBAnBoUv ané kapkivo. AgideL va
TovieBel €30 6TL OTIG HEPEG HAG TO NOCOOTO EPPAVIONG
KapkKivou ota dropa tou nAnBucpou unepPBaiver 1o 257%,
dnAadn avagopikd pe 1o napandvw napddeypa, ané ta
100.000 dtopa nou Ba yevvnBouyv, ta 25.000 8a avanti&ouv
Kdnotag Hop@nRg Kapkivo otn {wh Toug yta AGyoug doXETOUG
ané tnv epppuakn aktivofoAncn. Tuven®g, h at&non tng
enkvduvotntag, AGyw aktivofoAnong, ival cuykpLiikd
NOoAU HKpA.



Adon oto kKUnpa (Tunkn T
mSv)

Aktvoypagia Bpaka <001
Axtvoypagia nuéAou 11
Aktvoypagia onov3UMKRiG aTiANG 1.7
Aktvoypagia Bwpakikig poipag on.otAng <0,01
Axuvoypagia KoaKNG X@pag 1.7
Evdog@AéBLa oupoypapia 1.7
AZoviKri Topoypagia Kotiag 8
AZovikri Topoypagia Bpaka 0.06
AZoviKri Topoypapia KepaArig <001
AZovikni Topoypagia nuéAou 25
InwBnpoypdenpa ootwv Tc39m 33
InvBnpoypdenpa veppdv Tc39m 15
ZnwBnpoypdepnpa Bupeosdoug Tc99m 0.7
ZnvBnpoypdenua kapdidg (Suvapiké) TcISm 34
ZnwBnpoypdenpa puokapdiou TI201 37
1-131 petaotdoelg Bupeoeldolg 22
®AZEIX ANAMTY=ZHX EMIAPAZEIZ THX
TOY KYHMATOX IONTIZOYXZAX
. . AKTINOBOAIAX
O pdoelg avantugng tou $TO KYHMA

KUNPAtog Katd TG onoieg

e&etd{ovral oL ENNTACELG
g aktvoBolAiag o€ autd

eivat:

1n @don: H nepiodog andé

™ oUAMNYN PéxpLtnv
€UQUTEUON TOU KURKATOG OTO
BAevvoyévo tng prtpag (1-2
€Bdopadeg petd tn GUAANYN).

2n @don: Eival n nepiodog ng
peilovog opyavoyéveong nou
Slapkel Katd npocgyylon ané
tnv 3n €wg tnv 8n gBdopdda
and T wobnAakloppnéia.

3n @don: Eival n nepiodog
Tng avdntugng tou gpBpuovu,
nou Stapkei anéd tnv 9n
nepinou eBdopdda €wg tn
yévvnon. Xtn @don auth
nept\aypdveral kat n gdon
g Baoikng didnAaong

TOU KEVIPLKOU VEUPLKOU
ouatrpatog nou dtapkei and
tnv 8n €wg T 15n eBdopdda.

Avdloya pe th @don
avantugAg Tou oL emdpdoelg
g aktvoBoAiag oto KGnpa
eivau:

1n @don (1n - 2n eBdopdda):
Ltnv apxA tng KUNong, étav
0 apBuog Twv KuTtdpwy givat
MIKpAG, n aktivoBoAia pnopel
va €XEL WG anotéAeopa v
anotuxnpévn epg@uUteUcn

TOU yovigonotnpévou wapiou
oto BAevvoydvo ni 1o Bdvato
TOU KUNpatog. Xe pia t€tola
nepintwon, n ykugoolvn

O¢ Ba yivel avuiAnntA.
E@déoov n eykupooivn
ouvexioBei, Bewpeital 6t

1o nawdi nou Ba yevvnBei

dev Ba epgavioet BAGPeG
e&awtiag tng aktvoBéAnong,
XwpPIG WoT600 0L GTOXACTLKOL
kivbuvol (anwtepa
anoteAéopata) va pnopolv
va anokAeloBouv teAeiwg.

H @don auth Bewpeitat
XapnAou Kivduvou.

2n @don (3n - 8n eBdopdda):
Katd tn didpkeld ing,

Kat yta 360¢€1g a1o KUnpa
HeyaAUTepeg twv 100mSy,
undpxel niBavétnta ePpaviong
duonAaciag. H mBavétnta
auth au€dvetal Katd
SLdpkela Tou noAAanAactacpol
TWV KUTTApWV KaL ing
Slagoponoinong twv
avantuoodpevwy opydvwy. Ot
enwdpdoelg ng aktvopoAiag
Katd th @don auth agopoulv Kat
TOUG 0TOXAOTLKOUG KIVOUVOUG
(anwtepa anoteAéopata) pe
nocoot6 0,015% avd TmSv (BA.
napandve).

3n @don (8n eBdopdda -
TOKEeTOG): To NP0 didotnpa
(8n - 15n eBdopdda) ing
pdong autig, Katd To onoio
ouvteAeital n Baokn didnAaon
TOU KEVIPLKOU VEUPLKOU
ouotApatog, €kBeon tou
epuPpUou og uPnAEG dooelg
(ndvw andé 100 mSv) pnopei va
odnynoel og peiwon Tou deiktn
vonpooUvng. Oswpeital ot
100 mSv pelvouv To deikn
vonpoaoUvng Tou nawdoy Katd
3 povddeg. MapdAa autd, 10
€uBpuo dev avapévetal o
Kapia nepintwon va AdBet
1600 UPnAn 8éan Katd T
OUVRBELG BLaYVWOTIKEG
e&etdoelg. OLendpdoelg tng
aktivoBoAiag Katd th @don
autA agopoulv Kupiwg Toug
oToXaoTIKOUG KvdUvoug
(anwtepa anoteAéopata) pe
nocoaot6 0,015% avd 1mSv (BA.
napandve).

OAHTIEX KAI METPA
AKTINOIMPOXTAZIAX

A. Tpwv tnv €&€tacn pe xprion
OVTI{OUGWV UKTLVOBOALOV

e [Mpw tnv npaypatonoincn
onotacdnnote e&€taong

1 Bepaneiag pe xprion
lovti¢ouoag aktivoBoAiag, kdbe

yuvaika g€ avanapaywykn
nAwia npénet va epwrtdrtat ané
TOV Nnapanépnovta Latpo, tov
Bepdnovta atpd (akTivoAdyo,
nupnvikd, aktvoBepaneutn,
odovtiatpo) i 10 NPoownké
ToU £pyaotnpiou edv uNdpxeL
niBavétnta eyKUPooUvng.

® Y& KGBe nepintwon, n yuvaika
NPENEL VA EVNHEPAVEL TO
NpPoowntké Tou epyactnpiou yia
T0 EVOEXOHEVO EYKUHOTUVNG.

® Edv n e€etalbpevn dev

€xeL napatnpAceL Kanota
KaBuatépnaon atov KUKAO

g, n e€€taon pnopei va
npaypatonotnBei kavovikd. H
xpAon peBédwv avitoUAANYPng
ONw¢ 10 avttloUANNTIKG Xdnt

1A 10 avtiiloUAANNTIKG oneipaya,
oev e€ao@alifouv anapaitnta
T Wn Unap&n eykupooUvng,.
Eniong, o kavévag twv 10
npeP®V (EKBean pévov evidg

10 npepwv and v évapén ng
televtaiag egprvou pUuoewe)
Hnopei va xpnotgonotnBei,
Xxwpig 6pwg va eival anapaitntn
n g@appoyn tou uné Hopen
poutivag yia eE€TA0ELG XAUNARG
860ng oto KUnpa.

® Ye nepintwon unévolag
yla mbaviA eykugoouvn, n
€kBeon otnv aktivoBoAia
npénel va avaBdiletat pExpL
v eNdpevn Eupnvo puon A
va npaypatonoleital egpéoov
€xeL nponynBei apvnuiké test
€YKUPoOaUVNG,.

B. YnoBoAn eykuwv ce
atpIkeEG e&etdoelg pe xpron
10vTI{oUG®V aKTIVOBOALOV

Edv n eykupoouvn €xel
enPefawBdei, ouvictavrat ol
napakdtw diadikacieg:

® AvaZAtnon KatdAnAwv
EVAAAKTIKGV dLayVWOOTIK®OV
HeBAdwV A Bepanslwy, pe
XApNASTEPN A PNBEVIKA
GKTWVIKA emBdpuvon tou
KURPatog, onwg unépnxot,
HayvnTkn topoypagia KAn.

 [MBavn avapoAn tng e&€taong
A tng Bepaneiag yia petd tov
TOKETO, £dv autd eival and
KAWVIKA dnoyin anodekTo,
otabpidovtag tov Kivduvo Kat 1o
6@eNog, 1600 yLa thv €yKuo 660
Kat yta 1o Konpa.

* Epdoov n avaBoAn tng
e&€raong 1 tng Bepaneiag

dev givat KMVIKAG anodeKTn,
T6T€ N Npaypatonoincn g
anattel Tnv eKtipnon g
d6ong oto KUnpa Kat th Angn
AWV TwV KAatAAnAwV PETpWV
yla tnv gAaxtotonoincn g
d6ong autAg. Ta pétpa npénet
va enéyovtal, €101 DOTE

va ehaxiotonoleitat n déon
oTn YATPA Kal aTo KUNpa,
XwpiG, wotdéoo, va pewveTat
N anoteAEoHaTIKATNTA TNG
e&€raong n tng Bepaneiag. Auté
enuuyxdverat:

© y1a aKTIVOAOYLKEG
e&etdoeig: Anyn Aydtepwv
EIKOVWV (QNIG) Meiwon
XpOvou aKTvooKonnang,
enhoyn Twv npofoAwv,
Bwpdkion tng déoung
aktvoBoAiag. neploplopég
nediou aktivoBéAnong, xprion
KatdAANAWV NpwTok6Awv
e&€taong, KA.

© yla eEeTAOELG NUPNVIKAG
atpkng: Mpooekukn

enw\oyn Tou padloicoténou
nou Ba xopnynBei yia tnv
npayparonoinon tng e&€taong
KaL TNV EQappoyn eBIKGOV
nNpwTokOAwV BeAtiotonoinong
NG OKTLVONPOooTasiag tou
KURPAtoG,.

° yia aktivoBepansia/
Bepaneia pe xprion
padoicoténwv: Mpwv
ano@actotei n npaypatonoincn
piag KAwikd atttodoynpévng
Bepaneiag pe xpion
aktvoBoAwv o€ péAouca
HNTEPa, NPENEL va €XeL
nponynBei n NpooeKTKA
€KT{pnon tng d6ong nou Ba
AdBel 1o KUnpa Kat o avdAoyog
oxedlaopog ng Bepaneiag,

wote va ehaxiatonotnBei n
d6on o auTtd.

I. Evépyeleg o€ nepintwon
€kBeong eykUoU o€
aktivoBoAia xwpig n
€YKUHOGUVN va gival yvwotni

Edv n eykupoalvn dev gival
YVWOTh Kat n €yKuog eKTebel o
aktvoBoAia, to npwto npdypa
nou npéEneL va akoAouBAaoet
eival n aloAéynon twv
dedopévwy Tng aktvoBoAnong,
(€{dog kal otoixeia e&€taong,
€KT{pnon tng 86ong oto
KUnya, @don avdntugng tou).
H ektipnon tng d6éong oto
KUnpa givat anapaitntn ya
TOV NEPALTEPW UMOAOYLOHG

g niBavétntag epgaviong
Kdnotou npoBAnpatog o€

autd. Xe nepintwon nou

Katd tnv €kBeon, n pAtpa

NG eykUou Bpioketal €KToG
G npwtedouoag déopng

TnG aktvoBoAiag, A ektipdrat
6t n 86on ato KUnpa dev
unepBaivel to 1TmSy, nepartépw
dootpetpkoi unoloylopoi dev
Bewpouvtal anapaitntot.

® YUug@wva Pe g 0dnyieg
1 Eupwnaikng ‘Evwong,

yla 860€1G 010 KUnpa
HikpotEPEG Twv 100mMSv n
dwakonn tng KUnang npénet
va anokAeietal. Ma 6éoelg
HeyaAUtepeg Twv 100mSy, n
anég@acn yia n dtakonn g
KUNONG QVAKEL AMOKAELOTIKA
OTO OLKOYEVELAKO nePBAaAov
TOU KuogopoUyevou natdiou,
agou npwta avaAuBoulv Kat
ountnBoUv e Toug €3IKOUG
10 Latpikd dedopéva Kat

oL TUXOV ENNTWOELG OTO
nadi. Xn AMYn andpaong
npéEneL va guvekTnBouv
OLKOYEVELUKOI, KOVWVIKOL,
YuxoloyLKoi Kat Nposwnikoi
napdyovieg. Tovidetal

61 oUpwva P Tnv Bla
odnyia, aképn Kat yia d6o€Lg
oto KUnpa tng Tagng Twv
HEPIKWV eKatovtddwv mSy,
Ogv guviotdtal o€ OAEG TIG
NEPLITAOELG Slakonn Tng
KUnong.

Emonpaivetal 6t og kapia
nepintwon dev avapévovtat
860¢Lg TnG TAENG TwV
100mSv oo €uppuo katd

TIG GUVABELG dLaYVWOTIKEG
e&etdoelg (aKTIVOAOYIKEG

A NUPNVIKAG LATPIKAG).
Evdéxetal va undp&ouv otnv
aktvoBepaneia Kat o€ EWOKEG
dlayvwoTIkEG e&eTdoelg (m.x.
enepPatikég Npagelg Kat
oUvBeteg e€etdoelg aovikng
ToHoypa@iag KOWAKAG
X®PaAg), orou 1o KUNPa
eKtiBetal o€ WoXUPEG dEopeg
aktivoBoAiag yia yeydho
XPOVIKG Sldotnya.

© Aev dikatoloyeital yia
Kavéva Adyo n SLakonn tng
KUNONG O€ NEPINTWOELG
nou n €ykuog unofBAnBei
0€ OKTIVOAOYIKEG £EeTdOEL
Katd TG onoieg, n yAtpa
Bpioketal ekt6G NG KUpPLAG
6€oung aktvoBoAiag (m.x.
a/y Bwpaka, a/y AMEL,

a/y Gkpwv, pactoypaepia,
odovtLatplkeG aly, agovikn
Topoypagia KEPAARG Kat
Bwpaka kAn). Ot 86oelg oto
KUNYa givat 1600 XapnAég

(MKpOTEPEG TOU TMSV),
wote dev enwpépouv BAdBeg
o€ autd, evw n niBavotnta
OTOXUOTIKWY anoteEAeoUdTwY
elvat apeAntéa.

A. E€etdoeig nupnviking
Latpkng: Anoguyn
€YKUHOGUVNG - OnAacpog
- Mipd nawdd

Mépav 1wv napandve Kat
€dkotepa yia TG e€etdoelg
MUPNVIKAG LOTPIKAG,

Adyw ToU yeyovoTog 6Tt
petd ané v e&€taon 10
padlopdpKako napapEvel
0T0 GOHA TNG PNTEPAG yLa
Kdnoto Xpovikoé didotnpa,
Wiaitepn pépuva npénet va
Sivetat:

© Y10 XpoViKé Stdotnpa petd
ané tnv e&€taon oto onoio

n eyKupooUvn npéneLva
anogeuyeTat.

® Ytnv evdexopevn dlakonn
Tou BnAacpoy petd tnv
xopriynon padlo@apudkwy.

© YT0UG Kavoveg npo@UAagng
MKV nadLedv nou {ouv

og onitt, 6nou n Untépa

(kaL yevikétepa Kdnolog
OUYKATOLKOG) €xeL unoBAnBel
o€ €§€Ta0N NUPNVIKAG
LATPLKAG .

Aentopepeig odnyieg ya

10 napandvw npéneLva
divovtal ané 1o npoownikoé
TWV £pYAcTNPiwv NUPNVIKAG
LATPLIKAG.

H EAAnvikn Enttponn
Avopkig Evépyelag (EEAE)
€xel guykpotnoet EWdwkn
Luppoulevtkn Entrponn nou
avupeTwnidel NEPINTROCELG
akTvoBoAnong eyKUWV Kat
npoBaivel o€ entténioug
€AEYXOUG Kal HETPAOELG,
unoAoylopoug d6cewv Kat
EKTIPNOELG EMKLVIUVOTNTAG.
[Na onowadninote nepartépw
nAnpogopia, dieukpivion

n BonBewa pnopeite va
enwKowvwvnoete pe tnv EEAE.




