
ÕðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò ðïõ ìéá ìÝëëïõóá ìçôÝñá ÷ñåéÜæåôáé 
íá õðïâëçèåß óå êÜðïéá éáôñéêÞ äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç 
Þ èåñáðåßá ìå éïíôßæïõóåò áêôéíïâïëßåò. Åðßóçò, äåí 
åßíáé óðÜíéï öáéíüìåíï ãõíáßêåò íá áêôéíïâïëïýíôáé ãéá 
éáôñéêïýò ëüãïõò, ÷ùñßò íá ãíùñßæïõí üôé åßíáé Ýãêõåò, 
Þ ãéáôß ç åãêõìïóýíç ôïõò âñßóêåôáé óå áñ÷éêü óôÜäéï 
Þ ãéáôß äåí Ý÷åé äéåñåõíçèåß åðáñêþò ç ðéèáíüôçôá 
åãêõìïóýíçò.  Óêïðüò ôïõ åíôýðïõ áõôïý åßíáé íá äþóåé 
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò åðéäñÜóåéò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá 
åðéöÝñïõí ïé áêôéíïâïëßåò óôï êýçìá êáé ôá áðáéôïýìåíá 
ìÝôñá ðñïöýëáîçò, êáèþò êáé íá âïçèÞóåé óôçí áðÜíôçóç 
åñùôçìÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ìéá åíäå÷üìåíç äéáêïðÞ ôçò 
êýçóçò, ëüãù áêôéíïâüëçóçò ãéá äéáãíùóôéêïýò Þ 
èåñáðåõôéêïýò éáôñéêïýò óêïðïýò. 

ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ

Ôá âéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá (Üìåóá êáé áðþôåñá) óôï êýçìá 
ëüãù áêôéíïâüëçóÞò ôïõ, åîáñôþíôáé êõñßùò áðü ôç “äüóç 
áêôéíïâïëßáò” ðïõ èá äå÷èåß êáé áðü ôç öÜóç ôçò áíÜðôõîÞò 
ôïõ êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò áêôéíïâüëçóçò. 

Ôá Üìåóá áðïôåëÝóìáôá áöïñïýí êõñßùò ôç èáíÜôùóç 
ôïõ êõÞìáôïò, ôçí åìöÜíéóç äõóðëáóéþí êáé ôç íïçôéêÞ 
êáèõóôÝñçóç óôï ðáéäß êáé óõìâáßíïõí óå ðïëý 
õøçëÝò äüóåéò áêôéíïâïëßáò ðïõ óðÜíéá áðáíôþíôáé 
óôéò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò. Ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò 
ôÝôïéùí áíùìáëéþí êÜôù áðü ôéò ðéï äõóìåíåßò óõíèÞêåò 
áêôéíïâüëçóçò åßíáé ðïëý ìéêñüôåñç áðü ôï öõóéïëïãéêü 
ðïóïóôü áíùìáëéþí (ãéá ëüãïõò Üó÷åôïõò ìå áêôéíïâïëßåò) 
ôï ïðïßï åßíáé 3-6%.

Ôá áðþôåñá áðïôåëÝóìáôá (óôï÷áóôéêÜ), äçëáäÞ 
êáñêéíïãÝíåóç êáé ëåõ÷áéìßá, ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí 
ìå ðéèáíüôçôá ðïõ åßíáé áíÜëïãç ôçò äüóçò áêôéíïâïëßáò 
ðïõ èá äå÷èåß ôï Ýìâñõï êáé åßíáé ðåñßðïõ ßóç ìå 0,015% 
áíÜ 1mSv. Áõôü óçìáßíåé üôé åÜí êÜèå ìßá áðü 100.000 
åãêýïõò äå÷èåß äüóç 1mSv óôç ìÞôñá, 15 áðü áõôÝò èá 
ãåííÞóïõí ðáéäéÜ ðïõ èá ðñïóâëçèïýí áðü êáñêßíï åîáéôßáò 
ôçò áêôéíïâüëçóçò áõôÞò óå êÜðïéá óôéãìÞ ôçò æùÞò ôïõò. 
Áíôßóôïé÷á, åÜí ïé 100.000 Ýãêõåò äå÷èïýí 2mSv èåùñåßôáé 
üôé 30 ðáéäéÜ èá ðñïóâëçèïýí áðü êáñêßíï. Áîßæåé íá 
ôïíéóèåß åäþ üôé óôéò ìÝñåò ìáò ôï ðïóïóôü åìöÜíéóçò 
êáñêßíïõ óôá Üôïìá ôïõ ðëçèõóìïý õðåñâáßíåé ôï 25%, 
äçëáäÞ áíáöïñéêÜ ìå ôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá, áðü ôá 
100.000 Üôïìá ðïõ èá ãåííçèïýí, ôá 25.000 èá áíáðôýîïõí 
êÜðïéáò ìïñöÞò êáñêßíï óôç æùÞ ôïõò ãéá ëüãïõò Üó÷åôïõò 
áðü ôçí åìâñõáêÞ áêôéíïâüëçóç. Óõíåðþò, ç áýîçóç ôçò 
åðéêéíäõíüôçôáò, ëüãù áêôéíïâüëçóçò, åßíáé óõãêñéôéêÜ 
ðïëý ìéêñÞ. 

Ïé ðñÜîåéò áöïñïýí êõñßùò:

• ÁêôéíïëïãéêÝò åîåôÜóåéò, üðùò áêôéíïãñáößåò, áîïíéêÞ 
ôïìïãñáößá, ìáóôïãñáößá, áêôéíïóêüðçóç ê.Ü.  ÊáôÜ ôéò 
åîåôÜóåéò áõôÝò äÝóìç áêôßíùí × ðñïóðßðôåé êáé äéáðåñíÜ 
ôçí ðåñéï÷Þ åíäéáöÝñïíôïò áðåéêïíßæïíôáò ôçí åóùôåñéêÞ 
äïìÞ ôïõ óþìáôïò. Ç ðåñéï÷Þ óôçí ïðïßá ðñïóðßðôåé ç êýñéá 
äÝóìç ôçò áêôéíïâïëßáò ëáìâÜíåé ôï ìåãáëýôåñï ðïóü ôçò 
“äüóçò”. ÐáñÜëëçëá, Ýíá ðïóïóôü áêôéíïâïëßáò óêåäÜæåôáé 
êáé äéá÷Ýåôáé óå üëï ôï óþìá. ¸ôóé, ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ìéá 
åîÝôáóç áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò èþñáêá ôçí õøçëüôåñç 
äüóç äÝ÷åôáé ï èþñáêáò (30 - 50 mSv), åíþ óôç ðåñéï÷Þ ôçò 
êïéëéÜò ç äüóç ðïõ “öôÜíåé” åßíáé êáôÜ ðïëý ìéêñüôåñç (0,1 
mSv). Óõíåðþò, ìåãáëýôåñç åðéêéíäõíüôçôá ãéá ôï êýçìá 
Ý÷ïõí ïé åîåôÜóåéò, üðïõ áêôéíïâïëåßôáé ç ðåñéï÷Þ ôçò 
êïéëéáêÞò ÷þñáò (áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò, áêôéíïãñáößá 
ðõÝëïõ, áêôéíïãñáößá ïóöõúêÞò ìïßñáò óðïíäõëéêÞò 
óôÞëçò ê.ë.ð.) êáé óôéò ïðïßåò ôï êýçìá åêôßèåôáé óôçí 
êýñéá äÝóìç áêôéíïâïëßáò. ÔõðéêÝò ôéìÝò äüóçò óôï 
êýçìá êáôÜ ôéò óõíçèÝóôåñåò áêôéíïëïãéêÝò åîåôÜóåéò 
öáßíïíôáé óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá. Åðéóçìáßíåôáé üôé ìåôÜ 
áðü ôçí áêôéíïëïãéêÞ åîÝôáóç äåí ðáñáìÝíåé áêôéíïâïëßá Þ 
ñáäéåíÝñãåéá óôï óþìá. 

• ÅîåôÜóåéò ÐõñçíéêÞò ÉáôñéêÞò: ¸íá ñáäéïöÜñìáêï 
÷ïñçãåßôáé óôïí åîåôáæüìåíï êáé óõãêåíôñþíåôáé åðéëåêôéêÜ 
óôï õðü åîÝôáóç üñãáíï, áëëÜ êáé óå ìéêñüôåñï ðïóïóôü 
óôïõò õðüëïéðïõò éóôïýò. Ç áêôéíïâüëçóç ôïõ êõÞìáôïò 
åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò åîùôåñéêÞò áêôéíïâüëçóÞò ôïõ áðü ôá 
ñáäéïöÜñìáêá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá üñãáíá êáé óôïõò éóôïýò 
ôçò ìçôÝñáò êáé, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ôçò ìåôáöïñÜò 
ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ ìÝóù ôïõ ðëáêïýíôá óå áõôü. ÔõðéêÝò 
ôéìÝò äüóçò óôï êýçìá êáôÜ ôéò óõíçèÝóôåñåò åîåôÜóåéò 
ðõñçíéêÞò éáôñéêÞò öáßíïíôáé óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá. 
ÌåôÜ ôçí åîÝôáóç, ôï ñáäéïöÜñìáêï (êáé óõíåðþò êáé ç 
ñáäéåíÝñãåéá - áêôéíïâïëßá) ðáñáìÝíåé óôï óþìá ôçò ìçôÝñáò 
ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôïõ 
ñáäéïöáñìÜêïõ, âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé ôï åßäïò  
ôçò åîÝôáóçò. 

• Áêôéíïèåñáðåßá: ÄÝóìåò áêôéíïâïëéþí Þ ñáäéïúóüôïðá 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí “êáôáóôñïöÞ” êáñêéíéêþí üãêùí. 
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ïé äüóåéò åßíáé ðïëý õøçëÝò 
(50.000mSv óôïí üãêï) êáé óõíåðþò ç õðïâïëÞ åãêýïõ óå 
áêôéíïèåñáðåßá áðáéôåß åéäéêü ó÷åäéáóìü êáé óõëëïãéêÞ 
ëÞøç áðïöÜóåùí ìå âÜóç éáôñéêÜ áëëÜ êáé ïéêïãåíåéáêÜ êáé 
øõ÷ïëïãéêÜ êñéôÞñéá.

ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÁÔÏÌÉÊÇÓ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ

Ô.È. 60092, 153 10,  Áã. ÐáñáóêåõÞ ÁôôéêÞò 
Ô: 210 650 6700, F: 210 650 6748 

E-mail: info@eeae.gr  
www.eeae.gr  

www.facebook.com/eeaegr 
www.twitter.com/eeaegr
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Åãêõìïóýíç êáé  
éïíôßæïõóåò áêôéíïâïëßåò

ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇ ÊÁÉ ÉÏÍÔÉÆÏÕÓÅÓ ÁÊÔÉÍÏÂÏËÉÅÓÉÁÔÑÉÊÅÓ ÐÑÁÎÅÉÓ ÌÅ ÉÏÍÔÉÆÏÕÆÅÓ ÁÊÔÉÍÏÂÏËÉÅÓ



• Óýìöùíá ìå ôéò Ïäçãßåò 
ôéò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, 
ãéá äüóåéò óôï êýçìá 
ìéêñüôåñåò ôùí 100mSv ç 
äéáêïðÞ ôçò êýçóçò ðñÝðåé 
íá áðïêëåßåôáé. Ãéá äüóåéò 
ìåãáëýôåñåò ôùí 100mSv, ç 
áðüöáóç ãéá ôç äéáêïðÞ ôçò 
êýçóçò áíÞêåé áðïêëåéóôéêÜ 
óôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí 
ôïõ êõïöïñïýìåíïõ ðáéäéïý, 
áöïý ðñþôá áíáëõèïýí êáé 
óõæçôçèïýí ìå ôïõò åéäéêïýò 
ôá éáôñéêÜ äåäïìÝíá êáé 
ïé ôõ÷üí åðéðôþóåéò óôï 
ðáéäß. Óôç ëÞøç áðüöáóçò 
ðñÝðåé íá óõíåêôéìçèïýí 
ïéêïãåíåéáêïß, êïéíùíéêïß, 
øõ÷ïëïãéêïß êáé ðñïóùðéêïß 
ðáñÜãïíôåò. Ôïíßæåôáé 
üôé óýìöùíá ìå ôçí ßäéá 
ïäçãßá, áêüìç êáé ãéá äüóåéò 
óôï êýçìá ôçò ôÜîçò ôùí 
ìåñéêþí åêáôïíôÜäùí mSv, 
äåí óõíéóôÜôáé óå üëåò ôéò 
ðåñéðôþóåéò äéáêïðÞ ôçò 
êýçóçò.

Åðéóçìáßíåôáé üôé óå êáìßá 
ðåñßðôùóç äåí áíáìÝíïíôáé 
äüóåéò ôçò ôÜîçò ôùí 
100mSv óôï Ýìâñõï êáôÜ 
ôéò óõíÞèåéò äéáãíùóôéêÝò 
åîåôÜóåéò (áêôéíïëïãéêÝò 
Þ ðõñçíéêÞò éáôñéêÞò). 
ÅíäÝ÷åôáé íá õðÜñîïõí óôçí 
áêôéíïèåñáðåßá êáé óå åéäéêÝò 
äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò (ð.÷. 
åðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò êáé 
óýíèåôåò åîåôÜóåéò áîïíéêÞò 
ôïìïãñáößáò êïéëéáêÞò 
÷þñáò), üðïõ ôï êýçìá 
åêôßèåôáé óå éó÷õñÝò äÝóìåò 
áêôéíïâïëßáò ãéá ìåãÜëï 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

• Äåí äéêáéïëïãåßôáé ãéá 
êáíÝíá ëüãï ç äéáêïðÞ ôçò 
êýçóçò óå ðåñéðôþóåéò 
ðïõ ç Ýãêõïò õðïâëçèåß 
óå áêôéíïëïãéêÝò åîåôÜóåéò 
êáôÜ ôéò ïðïßåò, ç ìÞôñá 
âñßóêåôáé åêôüò ôçò êýñéáò 
äÝóìçò áêôéíïâïëßáò (ð.÷. 
á/ã èþñáêá, á/ã ÁÌÓÓ, 
á/ã Üêñùí, ìáóôïãñáößá, 
ïäïíôéáôñéêÝò á/ã, áîïíéêÞ 
ôïìïãñáößá êåöáëÞò êáé 
èþñáêá êëð). Ïé äüóåéò óôï 
êýçìá åßíáé ôüóï ÷áìçëÝò 

(ìéêñüôåñåò ôïõ 1mSv), 
þóôå äåí åðéöÝñïõí âëÜâåò 
óå áõôü, åíþ ç ðéèáíüôçôá 
óôï÷áóôéêþí áðïôåëåóìÜôùí 
åßíáé áìåëçôÝá. 

Ä. ÅîåôÜóåéò ðõñçíéêÞò 
éáôñéêÞò: ÁðïöõãÞ 
åãêõìïóýíçò - Èçëáóìüò 
- ÌéêñÜ ðáéäéÜ 

ÐÝñáí ôùí ðáñáðÜíù êáé 
åéäéêüôåñá ãéá ôéò åîåôÜóåéò 
ðõñçíéêÞò éáôñéêÞò, 
ëüãù ôïõ ãåãïíüôïò üôé 
ìåôÜ áðü ôçí åîÝôáóç ôï 
ñáäéïöÜñêáêï ðáñáìÝíåé 
óôï óþìá ôçò ìçôÝñáò ãéá 
êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, 
éäéáßôåñç ìÝñéìíá ðñÝðåé íá 
äßíåôáé:

• Óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ 
áðü ôçí åîÝôáóç óôï ïðïßï 
ç åãêõìïóýíç ðñÝðåé íá 
áðïöåýãåôáé.

• Óôçí åíäå÷üìåíç äéáêïðÞ 
ôïõ èçëáóìïý ìåôÜ ôçí 
÷ïñÞãçóç ñáäéïöáñìÜêùí.

• Óôïõò êáíüíåò ðñïöýëáîçò 
ìéêñþí ðáéäéþí ðïõ æïõí 
óå óðßôé, üðïõ ç ìçôÝñá 
(êáé ãåíéêüôåñá êÜðïéïò 
óõãêÜôïéêïò) Ý÷åé õðïâëçèåß 
óå åîÝôáóç ðõñçíéêÞò 
éáôñéêÞò .

Ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò ãéá 
ôá ðáñáðÜíù ðñÝðåé íá 
äßíïíôáé áðü ôï ðñïóùðéêü 
ôùí åñãáóôçñßùí ðõñçíéêÞò 
éáôñéêÞò.

Ç ÅëëçíéêÞ ÅðéôñïðÞ 
ÁôïìéêÞò ÅíÝñãåéáò (ÅÅÁÅ) 
Ý÷åé óõãêñïôÞóåé ÅéäéêÞ 
ÓõìâïõëåõôéêÞ ÅðéôñïðÞ ðïõ 
áíôéìåôùðßæåé ðåñéðôþóåéò 
áêôéíïâüëçóçò åãêýùí êáé 
ðñïâáßíåé óå åðéôüðéïõò 
åëÝã÷ïõò êáé ìåôñÞóåéò, 
õðïëïãéóìïýò äüóåùí êáé 
åêôéìÞóåéò åðéêéíäõíüôçôáò. 
Ãéá ïðïéáäÞðïôå ðåñáéôÝñù 
ðëçñïöïñßá, äéåõêñßíéóç 
Þ âïÞèåéá ìðïñåßôå íá 
åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôçí ÅÅÁÅ.

ÖÁÓÅÉÓ ÁÍÁÐÔÕÎÇÓ 
ÔÏÕ ÊÕÇÌÁÔÏÓ

Ïé öÜóåéò áíÜðôõîçò ôïõ 
êõÞìáôïò êáôÜ ôéò ïðïßåò 
åîåôÜæïíôáé ïé åðéðôþóåéò 
ôçò áêôéíïâïëßáò óå áõôü 
åßíáé:

1ç öÜóç: Ç ðåñßïäïò áðü 
ôç óýëëçøç ìÝ÷ñé ôçí 
åìöýôåõóç ôïõ êõÞìáôïò óôï 
âëåííïãüíï ôçò ìÞôñáò (1-2 
åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç óýëëçøç).  

2ç öÜóç: Åßíáé ç ðåñßïäïò ôçò 
ìåßæïíïò ïñãáíïãÝíåóçò ðïõ 
äéáñêåß êáôÜ ðñïóÝããéóç áðü 
ôçí 3ç Ýùò ôçí 8ç åâäïìÜäá 
áðü ôç ùïèçëáêéïññçîßá.

3ç öÜóç: Åßíáé ç ðåñßïäïò 
ôçò áíÜðôõîçò ôïõ åìâñýïõ, 
ðïõ äéáñêåß áðü ôçí 9ç 
ðåñßðïõ åâäïìÜäá Ýùò ôç 
ãÝííçóç. Óôç öÜóç áõôÞ 
ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ç öÜóç 
ôçò âáóéêÞò äéÜðëáóçò 
ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý 
óõóôÞìáôïò ðïõ äéáñêåß áðü 
ôçí 8ç Ýùò ôç 15ç åâäïìÜäá.  

ÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ ÔÇÓ 
ÉÏÍÔÉÆÏÕÓÁÓ 
ÁÊÔÉÍÏÂÏËÉÁÓ  
ÓÔÏ ÊÕÇÌÁ

ÁíÜëïãá ìå ôç öÜóç 
áíÜðôõîÞò ôïõ ïé åðéäñÜóåéò 
ôçò áêôéíïâïëßáò óôï êýçìá 
åßíáé:  

1ç öÜóç (1ç - 2ç åâäïìÜäá):  
Óôçí áñ÷Þ ôçò êýçóçò, üôáí 
ï áñéèìüò ôùí êõôôÜñùí åßíáé 
ìéêñüò, ç áêôéíïâïëßá ìðïñåß 
íá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí 
áðïôõ÷çìÝíç åìöýôåõóç 
ôïõ ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ 
óôï âëåííïãüíï Þ ôï èÜíáôï 
ôïõ êõÞìáôïò. Óå ìßá ôÝôïéá 
ðåñßðôùóç, ç åãêõìïóýíç 
äå èá ãßíåé áíôéëçðôÞ. 
Åöüóïí ç åãêõìïóýíç 
óõíå÷éóèåß, èåùñåßôáé üôé 
ôï ðáéäß ðïõ èá ãåííçèåß 
äåí èá åìöáíßóåé âëÜâåò 
åîáéôßáò ôçò áêôéíïâüëçóçò, 
÷ùñßò ùóôüóï ïé óôï÷áóôéêïß 
êßíäõíïé (áðþôåñá 
áðïôåëÝóìáôá) íá ìðïñïýí 
íá áðïêëåéóèïýí ôåëåßùò. 

Ç öÜóç áõôÞ èåùñåßôáé 
÷áìçëïý êéíäýíïõ. 

2ç öÜóç (3ç - 8ç åâäïìÜäá):
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò, 
êáé ãéá äüóåéò óôï êýçìá 
ìåãáëýôåñåò ôùí 100mSv, 
õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò 
äõóðëáóßáò.  Ç ðéèáíüôçôá 
áõôÞ áõîÜíåôáé êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý 
ôùí êõôôÜñùí êáé ôçò 
äéáöïñïðïßçóçò ôùí 
áíáðôõóóüìåíùí ïñãÜíùí. Ïé 
åðéäñÜóåéò ôçò áêôéíïâïëßáò 
êáôÜ ôç öÜóç áõôÞ áöïñïýí êáé 
ôïõò óôï÷áóôéêïýò êéíäýíïõò 
(áðþôåñá áðïôåëÝóìáôá) ìå 
ðïóïóôü 0,015% áíÜ 1mSv (âë. 
ðáñáðÜíù). 

3ç öÜóç (8ç åâäïìÜäá  - 
ôïêåôüò): Ôï ðñþôï äéÜóôçìá 
(8ç - 15ç åâäïìÜäá) ôçò 
öÜóçò áõôÞò, êáôÜ ôï ïðïßï 
óõíôåëåßôáé ç âáóéêÞ äéÜðëáóç 
ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý 
óõóôÞìáôïò, Ýêèåóç ôïõ 
åìâñýïõ óå õøçëÝò äüóåéò 
(ðÜíù áðü 100 mSv) ìðïñåß íá 
ïäçãÞóåé óå ìåßùóç ôïõ äåßêôç 
íïçìïóýíçò. Èåùñåßôáé üôé 
100 mSv ìåéþíïõí ôï äåßêôç 
íïçìïóýíçò ôïõ ðáéäéïý êáôÜ 
3 ìïíÜäåò. Ðáñüëá áõôÜ, ôï 
Ýìâñõï äåí áíáìÝíåôáé óå 
êáìßá ðåñßðôùóç íá ëÜâåé 
ôüóï õøçëÞ äüóç êáôÜ ôéò 
óõíÞèåéò äéáãíùóôéêÝò 
åîåôÜóåéò. Ïé åðéäñÜóåéò ôçò 
áêôéíïâïëßáò êáôÜ ôç öÜóç 
áõôÞ áöïñïýí êõñßùò ôïõò 
óôï÷áóôéêïýò êéíäýíïõò 
(áðþôåñá áðïôåëÝóìáôá) ìå 
ðïóïóôü 0,015% áíÜ 1mSv (âë. 
ðáñáðÜíù). 

ÏÄÇÃÉÅÓ ÊÁÉ ÌÅÔÑÁ 
ÁÊÔÉÍÏÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ 

Á. Ðñéí ôçí åîÝôáóç ìå ÷ñÞóç 
éïíôéæïõóþí áêôéíïâïëéþí

• Ðñéí ôçí ðñáãìáôïðïßçóç 
ïðïéáóäÞðïôå åîÝôáóçò 
Þ èåñáðåßáò ìå ÷ñÞóç 
éïíôßæïõóáò áêôéíïâïëßáò, êÜèå 

ãõíáßêá óå áíáðáñáãùãéêÞ 
çëéêßá ðñÝðåé íá åñùôÜôáé áðü 
ôïí ðáñáðÝìðïíôá éáôñü, ôïí 
èåñÜðïíôá éáôñü (áêôéíïëüãï, 
ðõñçíéêü, áêôéíïèåñáðåõôÞ, 
ïäïíôßáôñï) Þ ôï ðñïóùðéêü 
ôïõ åñãáóôçñßïõ åÜí õðÜñ÷åé 
ðéèáíüôçôá åãêõìïóýíçò.  

• Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ç ãõíáßêá 
ðñÝðåé íá åíçìåñþíåé ôï 
ðñïóùðéêü ôïõ åñãáóôçñßïõ ãéá 
ôï åíäå÷üìåíï åãêõìïóýíçò.  

• ÅÜí ç åîåôáæüìåíç äåí 
Ý÷åé ðáñáôçñÞóåé êÜðïéá 
êáèõóôÝñçóç óôïí êýêëï 
ôçò, ç åîÝôáóç ìðïñåß íá 
ðñáãìáôïðïéçèåß êáíïíéêÜ. Ç 
÷ñÞóç ìåèüäùí áíôéóýëëçøçò 
üðùò ôï áíôéóõëëçðôéêü ÷Üðé 
Þ ôï áíôéóõëëçðôéêü óðåßñáìá, 
äåí åîáóöáëßæïõí áðáñáßôçôá 
ôç ìç ýðáñîç åãêõìïóýíçò.  
Åðßóçò, ï êáíüíáò ôùí 10 
çìåñþí (Ýêèåóç ìüíïí åíôüò 
10 çìåñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò 
ôåëåõôáßáò åììÞíïõ ñýóåùò) 
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß, 
÷ùñßò üìùò íá åßíáé áðáñáßôçôç 
ç åöáñìïãÞ ôïõ õðü ìïñöÞ 
ñïõôßíáò ãéá åîåôÜóåéò ÷áìçëÞò 
äüóçò óôï êýçìá. 

• Óå ðåñßðôùóç õðüíïéáò 
ãéá ðéèáíÞ åãêõìïóýíç, ç 
Ýêèåóç óôçí áêôéíïâïëßá 
ðñÝðåé íá áíáâÜëëåôáé ìÝ÷ñé 
ôçí åðüìåíç Ýììçíï ñýóç Þ 
íá ðñáãìáôïðïéåßôáé åöüóïí 
Ý÷åé ðñïçãçèåß áñíçôéêü test 
åãêõìïóýíçò.

Â. ÕðïâïëÞ åãêýùí óå 
éáôñéêÝò åîåôÜóåéò ìå ÷ñÞóç 
éïíôéæïõóþí áêôéíïâïëéþí

ÅÜí ç åãêõìïóýíç Ý÷åé 
åðéâåâáéùèåß, óõíéóôþíôáé ïé 
ðáñáêÜôù äéáäéêáóßåò:

• ÁíáæÞôçóç êáôÜëëçëùí 
åíáëëáêôéêþí äéáãíùóôéêþí 
ìåèüäùí Þ èåñáðåéþí, ìå 
÷áìçëüôåñç Þ ìçäåíéêÞ 
áêôéíéêÞ åðéâÜñõíóç ôïõ 
êõÞìáôïò, üðùò õðÝñç÷ïé, 
ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êëð.

• ÐéèáíÞ áíáâïëÞ ôçò åîÝôáóçò 
Þ ôçò èåñáðåßáò ãéá ìåôÜ ôïí 
ôïêåôü, åÜí áõôü åßíáé áðü 
êëéíéêÞ Üðïøç áðïäåêôü, 
óôáèìßæïíôáò ôïí êßíäõíï êáé ôï 
üöåëïò, ôüóï ãéá ôçí Ýãêõï üóï 
êáé ãéá ôï êýçìá.

• Åöüóïí ç áíáâïëÞ ôçò 
åîÝôáóçò Þ ôçò èåñáðåßáò 
äåí åßíáé êëéíéêÜ áðïäåêôÞ, 
ôüôå ç ðñáãìáôïðïßçóÞ ôçò 
áðáéôåß ôçí åêôßìçóç ôçò 
äüóçò óôï êýçìá êáé ôç ëÞøç 
üëùí ôùí êáôÜëëçëùí ìÝôñùí 
ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò 
äüóçò áõôÞò. Ôá ìÝôñá ðñÝðåé 
íá åðéëÝãïíôáé, Ýôóé þóôå 
íá åëá÷éóôïðïéåßôáé ç äüóç 
óôç ìÞôñá êáé óôï êýçìá, 
÷ùñßò, ùóôüóï, íá ìåéþíåôáé 
ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò 
åîÝôáóçò Þ ôçò èåñáðåßáò. Áõôü 
åðéôõã÷Üíåôáé: 

• ãéá áêôéíïëïãéêÝò 
åîåôÜóåéò: ËÞøç ëéãüôåñùí 
åéêüíùí (öéëìò) ìåßùóç 
÷ñüíïõ áêôéíïóêüðçóçò, 
åðéëïãÞ ôùí ðñïâïëþí, 
èùñÜêéóç ôçò äÝóìçò 
áêôéíïâïëßáò,  ðåñéïñéóìüò 
ðåäßïõ áêôéíïâüëçóçò, ÷ñÞóç 
êáôÜëëçëùí ðñùôïêüëëùí 
åîÝôáóçò, êëð. 

• ãéá åîåôÜóåéò ðõñçíéêÞò 
éáôñéêÞò: ÐñïóåêôéêÞ 
åðéëïãÞ ôïõ ñáäéïúóïôüðïõ 
ðïõ èá ÷ïñçãçèåß ãéá ôçí 
ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åîÝôáóçò 
êáé ôçí åöáñìïãÞ åéäéêþí 
ðñùôïêüëëùí âåëôéóôïðïßçóçò 
ôçò áêôéíïðñïóôáóßáò ôïõ 
êõÞìáôïò.

• ãéá áêôéíïèåñáðåßá/  
èåñáðåßá ìå ÷ñÞóç 
ñáäéïúóïôüðùí: Ðñéí 
áðïöáóéóôåß ç ðñáãìáôïðïßçóç 
ìßáò êëéíéêÜ áéôéïëïãçìÝíçò 
èåñáðåßáò ìå ÷ñÞóç 
áêôéíïâïëéþí óå ìÝëëïõóá 
ìçôÝñá, ðñÝðåé íá Ý÷åé 
ðñïçãçèåß ç ðñïóåêôéêÞ 
åêôßìçóç ôçò äüóçò ðïõ èá 
ëÜâåé ôï êýçìá êáé ï áíÜëïãïò 
ó÷åäéáóìüò ôçò èåñáðåßáò, 

ÅîÝôáóç Äüóç óôï êýçìá (ôõðéêÞ ôéìÞ) 
(mSv)

Áêôéíïãñáößá èþñáêá < 0,01

Áêôéíïãñáößá ðõÝëïõ 1,1

Áêôéíïãñáößá óðïíäõëéêÞò óôÞëçò 1,7

Áêôéíïãñáößá èùñáêéêÞò ìïßñáò óð.óôÞëçò <0,01

Áêôéíïãñáößá êïéëéáêÞò ÷þñáò 1,7

ÅíäïöëÝâéá ïõñïãñáößá 1,7

ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò 8

ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá 0,06

ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êåöáëÞò < 0,01

ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá ðõÝëïõ 25

ÓðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí Tc99m 3,3

ÓðéíèçñïãñÜöçìá íåöñþí  Tc99m 1,5

ÓðéíèçñïãñÜöçìá èõñåïåéäïýò Tc99m 0,7

ÓðéíèçñïãñÜöçìá êáñäéÜò (äõíáìéêü) Tc99m 3,4

ÓðéíèçñïãñÜöçìá ìõïêáñäßïõ Tl201 3,7
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þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèåß ç 
äüóç óå áõôü.   

Ã. ÅíÝñãåéåò óå ðåñßðôùóç 
Ýêèåóçò åãêýïõ óå 
áêôéíïâïëßá ÷ùñßò ç 
åãêõìïóýíç íá åßíáé ãíùóôÞ 

ÅÜí ç åãêõìïóýíç äåí åßíáé 
ãíùóôÞ êáé ç Ýãêõïò åêôåèåß óå 
áêôéíïâïëßá, ôï ðñþôï ðñÜãìá 
ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé 
åßíáé ç áîéïëüãçóç ôùí 
äåäïìÝíùí ôçò áêôéíïâüëçóçò, 
(åßäïò êáé óôïé÷åßá åîÝôáóçò, 
åêôßìçóç ôçò äüóçò óôï 
êýçìá, öÜóç áíÜðôõîÞò ôïõ).   
Ç åêôßìçóç ôçò äüóçò óôï 
êýçìá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá 
ôïí ðåñáéôÝñù õðïëïãéóìü 
ôçò ðéèáíüôçôáò åìöÜíéóçò 
êÜðïéïõ ðñïâëÞìáôïò óå 
áõôü.  Óå ðåñßðôùóç ðïõ 
êáôÜ ôçí Ýêèåóç, ç ìÞôñá 
ôçò åãêýïõ âñßóêåôáé  åêôüò 
ôçò ðñùôåýïõóáò äÝóìçò 
ôçò áêôéíïâïëßáò, Þ åêôéìÜôáé 
üôé ç äüóç óôï êýçìá äåí 
õðåñâáßíåé ôï 1mSv, ðåñáéôÝñù 
äïóéìåôñéêïß õðïëïãéóìïß äåí 
èåùñïýíôáé áðáñáßôçôïé.


