
Οι ιοντίζουσες  

ακτινοβολίες

μεταφέρουν ενέργεια 

ικανή να προκαλέσει

βλάβες στον πυρήνα 

των κυττάρων και 

ειδικά στο DNA.  

H ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία

αποτελείται από κύματα

ηλεκτρικού και μαγνητικού πεδίου

που διαδίδονται ταυτόχρονα  στο χώρο 

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ

όσα πρέπει να ξέρω

σωματιδιακή

ακτινοβολία

ηλεκτρομαγνητική

ακτινοβολία
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Οι ακτινοβολίες χωρίζονται σε:

+
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Η σωματιδιακή ακτινοβολία προέρχεται

από τον πυρήνα των ατόμων 

+

+
+
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κύματα ηλεκτρικού πεδίου

κύματα μαγνητικού πεδίου 

Οι ακτινοβολίες του ηλεκτρομαγνητικού φάσματος 

χαμηλές συχνότητες υψηλές συχνότητες

Ποιες ακτινοβολίες αντιλαμβανόμαστε;

Tο ορατό φως μέσω της όρασης

και τις υπέρυθρες ακτινοβολίες

μέσω της θερμότητας.

ιλ αητ κν όα

Διαχωρισμός ακτινοβολιών ανάλογα με την ενέργεια που μεταφέρουν

Μη ιοντίζουσες και ιοντίζουσες. 

Οι μη ιοντίζουσες ακτινοβολίες

μεταφέρουν μικρή ενέργεια,

ικανή να προκαλέσει ηλεκτρικές,

χημικές και θερμικές επιδράσεις

στον οργανισμό. 

Κοσμική

(διάστημα)

Ραδιενεργά

στοιχεία

στο φλοιό

της Γης

(Ραδόνιο)

Τροφές

(μπανάνες,

φυστίκια)

Βιομηχανία Έρευνα Εκπαίδευση Ιατρικές

εφαρμογές

φυσικές πηγές τεχνητές πηγές

Η ιοντίζουσα ακτινοβολία προέρχεται από φυσικές και τεχνητές πηγές

<0.1 mSv
0.3 mSv

1.8 mSv

1.7 mSv

0.2 mSv

0.5 mSv

Σύνολο:

4.5 mSv

Κοσμική

ακτινοβολία

Ραδόνιο Οικοδομικά

υλικά

Ιατρικές

εξετάσεις

Κατάποση

(διατροφή)

Εξωτερικοί

χώροι

Κύριες πηγές ακτινοβολίας

που δέχεται ο άνθρωπος

Τι πιστεύουμε για τις ακτινοβολίες VS Τι ισχύει

Αντίληψη κινδύνου από το κοινό

Πραγματικός κίνδυνος 

ΜΙΝ ΜΑΧ

ΜΙΝ ΜΑΧ

UV Ραδόνιο Ακτίνες Χ  Ηλεκτρομαγνητικά πεδία

UV Ραδόνιο Ακτίνες Χ  Ηλεκτρομαγνητικά πεδία

Πηγή: Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας
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