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1. Εισαγωγή 

Οι παρούσες κατευθυντήριες οδηγίες αναρτώνται στον διαδικτυακό τόπο της ΕΕΑΕ κατ’ 
εφαρμογή των όσων προβλέπονται στα σημεία 3 και 4 του Παραρτήματος IV (Κριτήρια για την 
αποδοχή των εποπτών ακτινοπροστασίας ) της κοινής υπουργικής απόφασης 45872/2019 
(ΦΕΚ Β/1103/3-4-2019) «Διαδικασίες κανονιστικού ελέγχου πρακτικών ιοντιζουσών 
ακτινοβολιών – αναγνώριση υπηρεσιών και εμπειρογνωμόνων», όπως τροποποιήθηκε με την 
κοινή υπουργική απόφαση 32083/2022 (ΦΕΚ Β/1552/4-4-2022), προς διευκόλυνση των 
οργανισμών που εφαρμόζουν πρακτικές με χρήση πυρηνικών συστημάτων ελέγχου για 
βιομηχανικούς σκοπούς, σχετικά με τα αντικείμενα που πρέπει να καλύπτονται στο πλαίσιο της 
αρχικής κατάρτισης σε θέματα ακτινοπροστασίας των εποπτών ακτινοπροστασίας.  

Σημειώνεται ότι οι κατευθυντήριες οδηγίες δεν θεσπίζουν νέες ρυθμίσεις αλλά  παρέχουν 
διευκρινίσεις στα θέματα που αφορούν. Ο εκάστοτε οργανισμός οφείλει να συμμορφώνεται με 
το σύνολο των νομοθετικών απαιτήσεων. Συνεπώς, οι κατευθυντήριες οδηγίες δεν καταργούν  
ούτε μεταβάλλουν την υποχρέωση  των οργανισμών να συμμορφώνονται με το σύνολο των  
απαιτήσεων που απορρέουν από τους Κανονισμούς Ακτινοπροστασίας (ΚΑ). Ο υπόχρεος  
οργανισμός μπορεί να κληθεί να αποδείξει ότι συμμορφώνεται με το πλαίσιο των ΚΑ με  
οποιοδήποτε πρόσφορο μέσο ή μεθοδολογία.   

Οι παρούσες κατευθυντήριες οδηγίες αναθεωρούνται όποτε κριθεί απαραίτητο λαμβανομένων 
υπόψη των επιστημονικών και τεχνολογικών εξελίξεων. 

 
2. Αντικείμενα εκπαίδευσης, πληροφόρησης και κατάρτισης 

Τα γενικά και ειδικά αντικείμενα κατάρτισης σε θέματα ακτινοπροστασίας των εποπτών 
ακτινοπροστασίας για πρακτικές με χρήση πυρηνικών συστημάτων ελέγχου για βιομηχανικούς 
σκοπούς περιλαμβάνονται στον ακόλουθο πίνακα 1: 

Πίνακας 1: Αντικείμενα κατάρτισης σε θέματα ακτινοπροστασίας (συνολική διάρκεια 16 ώρες) 

Α/α Αντικείμενα 
Ενδεικτική 

διάρκεια 
(ώρες) 

1 Γενικά  
1.1 Φυσική των ακτινοβολιών 0,5 

1.2 
Ανίχνευση & μέτρηση ιοντιζουσών ακτινοβολιών - 
Δοσιμετρικά μεγέθη 

1 

1.3 Βιολογικά αποτελέσματα ιοντιζουσών ακτινοβολιών 0,5 

1.4 
Πυρηνικά συστήματα ελέγχου- Nucleonic control 
systems   (NCS) 

2 

   
2 Ειδικά   
2.1 Σύστημα ακτινοπροστασίας 2 

2.2 
Θεωρητική εκπαίδευση στην ακτινοπροστασία για 
πρακτικές με χρήση πυρηνικών συστημάτων ελέγχου 

3 

2.3 Σημαντικά περιστατικά - Ατυχήματα 2 
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2.4 Διαχείριση – μεταφορά ραδιενεργών πηγών 2 
2.5 Πρακτική άσκηση στην ακτινοπροστασία  3 

 

3. Περιεχόμενο ανά αντικείμενο κατάρτισης  
Κάθε αντικείμενο κατάρτισης του πίνακα 1 περιλαμβάνει τα ακόλουθα:   

1. Γενικά αντικείμενα 

1.1. Φυσική των ακτινοβολιών  
• Ακτινοβολίες (σωματιδιακές, ηλεκτρομαγνητικές)  
• Ιοντίζουσες ακτινοβολίες  
• Ραδιενέργεια-Ραδιοϊσότοπα 
• Νόμος εκθετικής εξασθένισης,  πάχος υποδιπλασιασμού, θωράκιση 
• Νόμος αντιστρόφου τετραγώνου  

 
1.2. Ανίχνευση & μέτρηση ιοντιζουσών ακτινοβολιών - Δοσιμετρικά μεγέθη 

• Συστήματα ανίχνευσης-μέτρησης ακτινοβολιών  
• Ατομικά δοσίμετρα  
• Συγκριτικά στοιχεία ακτινικής επιβάρυνσης εκτιθέμενων εργαζομένων 

 
1.3. Βιολογικά αποτελέσματα ιοντιζουσών ακτινοβολιών 

• Καθορισμένα αποτελέσματα  
• Απώτερα αποτελέσματα  
• Εγκυμοσύνη 

 
1.4. Πυρηνικά συστήματα ελέγχου - Nucleonic control systems (NCS) 

• Ραδιενεργές πηγές 
• Κατηγοριοποίηση ραδιενεργών πηγών  
• Επισκόπηση της χρήσης ραδιενεργών πηγών για μη ιατρικές εφαρμογές 
• Αρχή λειτουργίας πυρηνικών συστημάτων ελέγχου 
• Χρήσεις πυρηνικών συστημάτων ελέγχου στη βιομηχανία  
• Συστήματα ασφάλειας και έγκαιρης προειδοποίησης πυρηνικών συστημάτων ελέγχου 

 

2. Ειδικά αντικείμενα 
2.1. Σύστημα ακτινοπροστασίας 

• Ευρωπαϊκά & διεθνή πρότυπα ασφάλειας  
• Εθνικοί κανονισμοί ακτινοπροστασίας  
• Αρχές ακτινοπροστασίας: Αιτιολόγηση, Βελτιστοποίηση, Όρια Δόσεων   
• Απαιτήσεις για οργανισμούς που εφαρμόζουν πρακτικές με χρήση πυρηνικών 

συστημάτων ελέγχου για βιομηχανικούς σκοπούς 
• Υπευθυνότητες  
• Ρόλος και καθήκοντα επόπτη ακτινοπροστασίας  
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• Απαιτήσεις διαχείρισης μη χρησιμοποιούμενων πηγών (disused sources) και 
ραδιενεργών αποβλήτων 

 
2.2. Θεωρητική εκπαίδευση στην ακτινοπροστασία για πρακτικές με χρήση 

πυρηνικών συστημάτων ελέγχου 
• Ραδιολογικοί κίνδυνοι κατά τη λειτουργία πυρηνικών συστημάτων ελέγχου  - Δυνητικές 

εκθέσεις  
• Ασφάλεια κατά τη χρήση πυρηνικών συστημάτων ελέγχου  
• Πρόγραμμα ακτινοπροστασίας:  

- Τοπικοί κανόνες  εργασίας 
- Ταξινόμηση περιοχών  
- Ταξινόμηση εργαζομένων 
- Αναμενόμενες δόσεις-δυνητικές δόσεις επαγγελματικά εκτιθέμενων 

εργαζομένων και γενικού πληθυσμού 
- Περιοριστικά επίπεδα δόσης (ΠΕΔ) 
- Ατομική παρακολούθηση επαγγελματικά εκτιθέμενων εργαζομένων  
- Μετρήσεις ακτινοβολίας  χώρου  
- Έλεγχοι ασφαλούς λειτουργίας – ‘Έλεγχος διαρροής ραδιενεργού υλικού 

(Leakage/wipe tests)  
- Τήρηση αρχείων 
- Πρόγραμμα εκπαίδευσης, κατάρτισης και πληροφόρησης στην 

ακτινοπροστασία 
 

2.3. Σημαντικά περιστατικά - Ατυχήματα 
• Απαιτήσεις εθνικής νομοθεσίας 
• Αναγνώριση κινδύνων-υπολογισμός επικινδυνότητας 
• Σχέδια και εξοπλισμός έκτακτης ανάγκης 
• Διερεύνηση – καταγραφή και -αναφορά ατυχημάτων 
• Διεθνείς βάσεις αναφοράς ατυχημάτων  
• Παραδείγματα ατυχημάτων με πυρηνικά συστήματα ελέγχου – Διδάγματα 

 
2.4. Διαχείριση – Μεταφορά ραδιενεργών πηγών 

• Καταγραφή πηγών - Εθνική βάση δεδομένων 
• Φυσική προστασία ραδιενεργών πηγών  
• Πιστοποιητικά πηγών και συσκευασιών μεταφοράς 
• Απαιτήσεις μεταφοράς ραδιενεργών υλικών  
• Αποθήκευση και διαχείριση μη χρησιμοποιούμενων πηγών (disused sources) 
• Εγκαταστάσεις διαχείρισης ραδιενεργών αποβλήτων  
• Ενημέρωση, κατάρτιση και ενέργειες για τον εντοπισμό και την ασφάλεια των έκθετων 

ραδιενεργών πηγών και υλικών   
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2.5. Πρακτική άσκηση στην ακτινοπροστασία 
Η άσκηση αφορά στις πρακτικές πτυχές της ακτινοπροστασίας κατά την εφαρμογή πρακτικών 
με χρήση πυρηνικών συστημάτων ελέγχου για βιομηχανικούς σκοπούς. 

Ο οργανισμός τηρεί αρχείο των προγραμμάτων αρχικής κατάρτισης σε θέματα 
ακτινοπροστασίας για πρακτικές με χρήση πυρηνικών συστημάτων ελέγχου που έχουν 
παρακολουθήσει οι επόπτες ακτινοπροστασίας. Για κάθε πρόγραμμα περιλαμβάνονται τα 
ακόλουθα στοιχεία:  

• Ημερομηνία υλοποίησης προγράμματος 
• Ονοματεπώνυμο και ειδικότητα παρόχου κατάρτισης 
• Ονοματεπώνυμο και ειδικότητα άλλων ατόμων που συμμετέχουν επικουρικά στην 

παροχή κατάρτισης 
• Αντικείμενα και περιεχόμενο ανά αντικείμενο που καλύφθηκαν κατά τη διάρκεια του 

προγράμματος  
• Λίστα συμμετεχόντων με τις αντίστοιχες ειδικότητες. 

Η ορθότητα των ανωτέρω πληροφοριών βεβαιώνεται με δήλωση του παρόχου της κατάρτισης.  

Για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία ή διευκρίνιση για τις κατευθυντήριες οδηγίες μπορείτε 
να επικοινωνείτε με την ΕΕΑΕ μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στη διεύθυνση info@eeae.gr ή 
τηλεφωνικά, καλώντας τον αριθμό 210 6506708.   

 

3. Τεκμηρίωση 

4. Επικοινωνία με την ΕΕΑΕ 
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