~ «Edv &xw rén karaArjéel oe
OlAyvwon), UTNTAPXEl ETMITAEOV OPEAOG
arTo Uila akTiVOAoYIKN e€€taon,»

EAv n KAIVIKA €€ETOON TTAPEXEL ETTAPKEIG
TANPOQOPIEC yia TN O1AYVWOn, Ui AKTIVOAOYIKI)
e€ETOON UMOPEL va NV €ival amapaitntn.

Ocewpeite 0TI €xeTe NON emapKeig MAnpoopieg yia Tn didyvwon oag ‘H motevete OTL
Hla akTIvoAoyiKA e€€taon pmopei va dlagopomolnoel Tn didyvwaon 1 va emnPEACEL TN
Beparneia; H iowg Ba BéNate va mepipévete va deite nwg e€eNicostal n KAIVIKA €lIkdva TOU
aocBgvol¢ oag Mia laTPIKN ATTEIKOVIOTIKN €€T0N €ival XpAOIUN €AV TO ATTOTEAECUA TNG
- B€TIKO ) APVNTIKO - €XEL AVTIKTUTIO OTNV AVTIPETWTTION BEdTWV LyEiag Tou acBevoulq
N evioxLel TNV eykupotnta NG Stdyvwonc. O acBevng umopei va kaBnouyxddletatl pe Tig
OKTIVOAOYIKEG EEETATEIG, OUWC AUTO ATt OVO Tou Oev SIKAIOAOYEI TNV MPAYUATOTIOINON
Toug, 6tav autég Oev gival amapaitnTec.

MuAriote otouc aoBeveic yia ta Oéuara autd !




H amoguyn plag mepittrii aktivoAoyikrg e€€taong
gival mpog 6¢pelog Tov aobevoud!

Ta o@£€AN yia Touc aodevelg

@ Armogeuyouv nepittn €kBeon o€ 1ovti(ovoa akTivof3oAia

® Aev xpetaletat va Eodevouv Xpdvo Kavovtag pia e€€taon, n omoia
Oev evdeikvuTtal, Kal TTEPIPEVOVTAC TA ATTOTEAECATA

® Mmopouv va gkivioouv Tn Beparneia Toug xwpic kabBuotépnon

@ Antogpelyouv npodoBeta £€oda

H cuvetn xprion aneikovioTikwy e€eTdoswy BeAtiwvel T dlaxeipion tng
UYEIOVOUIKNG TTEPIBAAPNG Y OAOUG, YIaTi GUVETTAYETAL OPENN WC TTPOG TN
S1a0eouoTNTA TOL EEOTTAIOOU KAl TOV EAEYXO TOU KOOTOUG,.

Mg va pikjoete yia mv lovti{ovoa axtivoolla;

H ékBeon oTic aktiveg X pmopei va BAdPel ta avBpwiva KUTTapA Kal eVOEXOUEVWE Va
avénoel Tnv mbavotnta PEANOVTIKAC ENPAVIoNG Kapkivou. H av&énon tng mbavétntag
gival avaloyn tn¢ d6on¢ aktivoPBoliag kal cuvenwe avédvetal e Tov aplOud twv
e€etdoewv mou TpayuatomolouvTal. Yridpyouv uéBodol peiwong tng 60ong oTov
acBevn dlatnpwvtac mapdAAnAa tTnv moldtnTa TNG €IKOGVAC TTOU ATTAITEITAL Yia va
Owaoel amavTnon oTo KAIVIKO epwTnUa. Av n akTIvoAoyikr €€étaon evdeikvuTal Kal
mipayuatomolnBei ue TNV KATAANANAN péB0OO, Ta KAIVIKA OQEANN UTTEPTEPOUV TWV
KivOUVWV TNG akTivooAiac.

Ti oupBaiver oTic MEPUTTAOEIG OOPUAAYiag

H ooualyia eival KAmoleg popéC avumogopn Kal o acBevig umopei va {ntrioel
va KAvel akTivoypagia, afovikn i payvnTikn Topoypagia yia va pdbel tnv artia.
Av 8ev umdpxouv AAAa €18IKA cuunTWATA, €ival mMOavo 6Tl AUTEC Ol ECETAOELC
Oev Ba dwoouv mEPIooOTEPEC TANPOYOopPiec Tou Ba BonBricouv tov acBevr. ZTIC
TIEPIOCOTEPEC TIEPIMTWOELG, N 0C0PUANYia UTTOXWPEL META amd TEPimou €va prva Kal ol
TeEpLoodTEPOL aoBeveic viwBouv KaAUuTepa, aveEdpTnTa amod To av UHOB)\I"]éJI’]KGV n oxl
O¢€ Jla akTivohoyikn €étaon. H 66on aktivofoAiag mou AauBdvoupe amo pia midyla
OKTIVOYPa®Pia 00QUIKNC poipag ival iIcoduvapn He 6 prveg ékBeong o€ akTivofolia
(PUOIKOU UTTOOTPWHATOC KAl avTioTolxei o€ 1.5 mSv evepyol ddonc' .

1. Mnyn: https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

MiAriote otouc aoBevelc yia ta Oéuara autd !
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